GUIDE DES ALLERGENES
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BIENVENUE CHEZ
BATON ROUGE !

Les tableaux suivants représentent les allergenes contenus

ou pouvant étre contenus dans les plats que nous servons.

X= Contient O= Peut Contenir

Les produits identifiés d’un *’ o ©’ (peut contenir), sont identifiés selon
les recommandations du fournisseur lors de la préparation ou de la
transformation. Veuillez toujours vous référer a votre serveur qui se
fera un plaisir de vous aider a adapter votre choix afin d’avoir la

meilleure expérience possible.

Malgré toutes les précautions que notre personnel applique a la
préparation des plats sans allergéenes une contamination
croisée est toujours possible. Nous ne pouvons donc, en aucun
cas garantir l'absence totale des allergenes reconnus (incluant la

notion gluten) lors de la préparation des plats.

Veuillez-vous référer aux notes pour savoir quels
accompagnements et sauces sont inclus ou non avec les plats.
Référez-vous aux catégories « accompagnements, sauces ou vinaigrettes »

pour obtenir les allergénes spécifiques a votre sélection.

BON APPETIT !
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PAIN A L’AlL GRATINE X | O | X O|O X | X 0 ol O “ﬁ
PAIN A L’AlL GRATINE
(FACON SOUPE A L'OIGNON) X 0 X 0 0 X X 0 X 0 “ﬂ
PEUT ETRE SERVI AVEC DES CHIPS TORTILLAS POUR UN PLAT SANS
GLUTEN. LES CHIPS TORITLLAS PEUVENT ETRE CUITES DANS LA
MEME HUILE QUE CESTAINS PRODUITS QUI CONTIENNENT DU GLUTEN
TARTARE SAUMON X O O X O O X X X O o SE/UOSUREEFSE;::SAT::E:E.E:-%:MPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILLEZ
CALMARS X X 0] X X X 0 X X
YORSHIRE PUDDING
(NON DISPONIBLE AU QC) X X X X X X X
CHOUX DE BRUXELLES X X X X X “4
AILES DE CHOU-FLEUR X X X X X X 0 ‘\ﬂ
CREVETTES TEMPURA X X X X X X X
SANS VINAIGRETTE, VEUILLEZ VOUS REFERER
SALADE CESAR X X X X X X X A LA SECTION VINAIGRETTE.DEVIENT SANS
GLUTEN SI ON ENLEVE LES CROUTONS
SALADE MIXTE X | X | X X | X X W ;.
VELOUTE PARMENTIER X X X X X
LES CHIPS TORTILLAS PEUVENT ETRE CUITES
DANS LA MEME HUILE QUE CERTAINS
TREMPETTE EPINARDS X (0] (0} X X X X X PRODUITS QUI CONTIENNENT DU GLUTEN
ET/OU DES CRUSTACES D ”
FRITES DE FETA X X X X X Y,
GALETTES DE CRABE X X X X X X X
MAF & CHEESE X X X X {\ﬂ
BRETZEL GEANT & FONDUE X 0 X X 0 0 b 4

AU FROMAGE
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SANS VINAIGRETTE, VEUILLEZ VOUS REFERER
A LA SECTION VINAIGRETTE :
SALADE MIXTE X X X X X X o %
*sans les croutons* E‘?r’fj
SANS VINAIGRETTE, VEUILLEZ VOUS REFERER
SALADE CESAR X X X X X X X |A LA SECTION VINAIGRETTE
*sans les croutons*
AVEC LA VINAIGRETTE MOUTARDE ET MIEL.
TENDRES DE POULET X X (0] X X X X X LES PRODUITS LAITIERS SE RETROUVENT
SEULEMENT DANS LES CROUTONS A SALADE
AVEC LA VINAIGRETTE LIME-GINGEMBRE ET.LA
STEAK THAI X X X X X |SAUCE THAI ;
AVEC LA VINAIGRETTE AUX ARACHIDES ET
POULET LOUISIANNAIS X X X X X X X ANANAS SOYA
SALADE LIME & GINGEMBRE
(POULET) X X X X X X
SANS WONTONS FRITS DEVIENT SANS GLUTEN
SALADE LIME & GINGEMBRE et
(CREVETTES) X X X X X X X
SALADE DE PECHES a4
GRILLEES X X X E\”fj
SANDWICHE COTE DE BCEUF X X (0] X X (0] X X SERVI AVEC SAUCE AU JUS
" ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILLEZ
BURGER BATON ROUGE X X 0 X X (0] 0] X VOUS REFERER A LA SECTION
ACCOMPAGNEMENTS. LE GLUTEN VIENT DU
BURGER GRAND DIABLE X X 0] X X 0 o) X | PAIN. LA GALETTE NE CONTIENT NI GLUTEN,
NI PRODUITS LAITIERS.
* Remplacer le pain par une feuille de
CLUBISANDWICH X X O X X X X X laitue pour un option sans gluten*
SANDWICHE POULET FRIT X X (0] (0] (0] X X X X X
SANDWICHE CRABE ET CREV. X 0] X X X X

AVEC LA SAUCE DIJONNAISE ET LA SALADE DE
CHOUX. ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS,

TENDRES DE POULET X | X X | X | X | X | X | "VEuILLEZ vOUS REFERER A LA SECTION
ACCOMPAGNEMENTS.
GNoccHISALATRUFFE | X | X | X X | X X | X b
LINGUINES FRUITS DE MER X X X X X X X X
" VER T BEEUF BRASE X | X O|0| Xx|O X | X X10
POULET SANTA FE X X X X
POULET AUX CHAMPIGNONS X X X X
BOEUF BRAISE X X X X X (0]
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COTES LEVEES SEULEMENT.
. , ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILLEZ
COTES LEVEES BBQ X VOUS REFERER A LA SECTION
ACCOMPAGNEMENTS a4
A ] ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILLEZ
COTES LEVEES ET POULET X X X VOUS REFERER A LA SECTION
GRILLE ACCOMPAGNEMENTS
SAUCE DIJONNAISE INCLUSE,
COTES LEVEES ET TENDRES ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILLEZ
DE POULET X X X X X X VOUS REFERER A LA SECTION
ACCOMPAGNEMENTS
ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILLEZ
COTES LEVEES ET X X X VOUS REFERER A LA SECTION
CREVETTES ACCOMPAGNEMENTS
PIECE DE VIANDE AVEC EPICES ET SAUCE.
R ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS,
COIEREEOENE X X X X VEUILLEZVOUS REFERER A LA SECTION
ACCOMPAGNEMENTS  * Sans sauce *=
FILET MIGNON X
ENTRECOTE X PIECE DE VIANDE AVEC EPICES.
ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILLEZ
VOUS REFERER A LA SECTION
CONTRE-FILET NY X ACCOMPAGNEMENTS
BAVETTE X X
PRODUITS LAITIERS VIENNENT DU
SAUMON X X 0 X BEURRE DANS LES LEGUMES.
RISOTTO CREVETTES
EPINARDS X X X X X X
GNOCCHIS A LA MORUE
GIE X | X X X X | X
ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILLEZ
MINI BURGERS X (0] (0] X (0} X VOUS REFERER A LA SECTION
ACCOMPAGNEMENTS
ACCOMPAGNEMENT NON INCLUS, VEUILL
COTES LEVEES X VOUS REFERER A LA SECTION
ACCOMPAGNEMENTS
SAUCE BBQ INCLUSE, ACCOMPAGNEMENTNGI
. INCLUS, VEUILLEZ VOUS REFERER SECTI
FELET EIRILLE X X X' |accompacnemenTs
SAUCE BBQ INCLUSE, ACCOMPAGNEMENT NON
TENDRES DE POULET X X X X X X INCLUS, VEUILLEZ VOUS REFERER A LA
SECTION ACCOMPAGNEMENTS
>
PATES SAUCE ROSEE X X X X X Vg
o
PATES SAUCE ALFREDO X X X X X E\?rﬁi
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ANANAS ET SOYA
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NOTES

CESAR

ITALIENNE

GINGEMBRE ET LIME

MOUTARD ET MIEL

XXX |[X]|Xx

XX | X|[X]|Xx

DEESSE VERTE

SESAME ET TAHINI

AU JUS

XX | X|X|Xx

X|O|X|X|Xx

BBQ

JARDINIERE

BEURRE A L’AIL

DIJONNAISE

GENERAL TAO

AIOLI SMOKE SHOW

MAYONNAISE CHIPOTLE

MAYONNAISE SRIRACHA

MAYONNAISE AU RAIFORT

NXIX | X | X [X|X|[X<]|X]|Xx

AU POIVRE

XX [X] X |[Xx

POUTINE

TARTARE

THAI AUX ARACHIDES

XX |X|[X|Xx

TOMATE

X | X | X|Xx

CHIMICHURRI

SALSA A L’ANANAS

AUX CHAMPIGNONS

BROCHETTE CREVETTES

AVEC DU BEURRE A L’AIL

CHAMPIGNONS POELES

AVEC DU BEURRE A L’AIL, SANS EPICES‘\”

POUTINE

Vg

CREVETTES ET PETONCLES

AVEC DU BEURRE A L’AIL

QUEUE DE HOMARD

AVEC DU BEURRE A L’AIL

POITRINE DE POULET

FRITES PARMESAN &TRUFFE

O | X | X | X

MAF & CHEESE

GARNITURE DE STEAK
FACON SOUPE A L'OIGNON

GARNITURE DE STEAK
CREVETTES A L'AIL
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BEURRE COWBOY X X
LES CHIPS TORTILLAS PEUVENT ETRE CUITES
DANS LA MEME HUILE QUE CERTAINS
CHIPS DE TORTILLAS PRODUITS QUI CONTIENNENT DU GLUTEN
X Y Y Y ET/OU DES CRUSTACES
FRITES X SANS EPICES “¢ .
FRITES DE PATATES DOUCES| X X X SANS MAYONNAISE CHIPOTLE (\4
PEUVENT ETRE CUITS AVEC DE L’HUILE AU
LIEU DU BEURRE POUR UN ACCOMPAGNEMENT
LEGUMES DE SAISON X X SANS PRODUITS LAITIERS
*NATURE
PATATE AU FOUR X
PATATE AU FOUR GARNIE X X
PUREE DE POMMES DE
TERRE A L’AlL X X
RIZ PILAF X (0]
SALADE DE CHOU X X X X X
RONDELLES D'OIGNONS X X X (\ﬂ
WONTON X X X “ﬂ
CREME GLACEE X X
CREME BROLEE X X X (0] (0] X (0]
GATEAU CHOCOLAT X X X (0] 0 X X
GATEAU FROMAGE X X X (0] (0] X (0]
BRIOCHE A LA CANNELLE X X X (0] X X X X (0]
DESSERT AUX POMMES ET
Ko X| 0| X]| O]|X 0 X | O
TARTE A LA CREME CHOCO- X X X 0 0 X X X

ESPRESSO




GRILLHOUSE & BAR

*Baton Rouge est heureux de proposer une variété d'options adaptées aux personnes sensibles au gluten; cependant, nous
ne sommes pas un restaurant sans gluten et ne pouvons donc pas garantir qu'il n'y aura jamais de contamination croisée.

SALADE MELANGEE OU SALADE CESAR
(SANS CROUTONS)

CHOUX DE BRUXELLES
CROUSTILLANTS
TARTARE DE SAUMON (sANS CROOTONS)

*LES CROUTONS PEUVENT ETRE REMPLACES PAR DES
CHIPS'DE NACHO*

SALADE STEAK THAI

SALADE MELANGEE OU CESAR
(SANS CROUTONS)

* CHOIX DE VINAIGRETTE : CESAR, LIME ET GINGEMBRE,
MOUTARDE ET MIEL OU DEESSE VERTE.

SALADE LOUISIANE
_#(SANS NOUILLES CROUSTILLANTES)

SALADE DE PECHES

SALADE TENDRE
(POULET GRILLE, SANS CROUTONS)

SALADE GINGEMBRE & LIME
(SANS WONTONS)

RACK COMPLET
COTES ET POITRINE DE POULET
COTES QUEUE DE:HOMARD
COTES ET CREVETTES TIGRE NOIRES

SAUMON DE L'ATLANTIQUE

POULET SANTA FE

BURGER BATON ROUGE
(SANS PAIN ET DIJONNAISE)

POULET AUX CHAMPIGNONS

ENTRECOTE 16 OZ
CONTRE-FILET NEW YORK 12 0Z
COTE DE BCEUF 12 OZ (sANS LA SAUCE)
FILET MIGNON 7 0OZ
BAVETTE AU CHIMICHURRI 7 OZ

ACCOMPAGNEMENTS : FRITES SIGNATURE, POMME DE
TERRE AU FOUR, LEGUMES DE SAISON, PUREE DE POMMES
DE TERRE, SALADE DE CHOU

CHAMPIGNONS A LA POELE
BROCHETTE DE CREVETTES GRILLEES
CREVETTES & PETONCLES A LA POELE

QUEUE DE HOMARD
CHIMICHURI
FRITES DE PATATES DOUCES
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